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COMUNITA ADOLESCENTI

DAL CV PERSONALE AL CV PROFESSIONALE

L'attivita prevede una prima esplorazione delle conoscenze, passion,
abilita, interessi e soft skills gia acquisite dai ragazzi.
Segue un approccio graduale alla creazione del proprio CV.

GARA DI SUDOKU

|'attivita prevede la somministrazione dello stesso schema ali
partecipanti, con un tempo limite per l'esecuzione. Al termine, si
valutera il lavoro pit completo e corretto.

LAB. TEATRALE PER LAVORARE IN GRUPPO

Esercizi base di teatro finalizzati alla cooperazione e al coordinamento,
privilegiando il lavoro corporeo rispetto ai concetti teoricl,

METTIAMOCI IN GIOCO

Proposte di giochi cooperativi e/o competitivi per conoscere i ragazzi/e
e presentare gli educatori. "Quiz” creativo per fare emergere proposte

di attivita/laboratori.

WEAR YOUR ART (laboratorio di pittura)

Customizzare |'outfit con magliette e jeans usati (portati
autonomamente dai ragazzi) dando sfogo alla creativita.

LEGENDA

ATTIVITA
Maggio

MOVIE NIGHT AND TALK (cinema)

La settimana prima del film verra fatto un incontro per scegliere il film
ed organizzare la serata a tema. Alla fine della proiezione, ci sara un
momento di condivisione guidata sulle tematiche emerse. In alcune

proiezioni, la discussione sara accompagnata da un gioco pensatao per

attivare I pensieri rispetto quanto visto.

MANI IN OPERA (laboratori manuali)

Proposte laboratoriali di lavarazione del legno (p.es. per la
realizzazione delle sedute per il divano esterno), dell'argilla e/o della
pasta modellabile.

ZEN ZONE I'arte di fare niente

Disconnettersi dal mondo esterno, allontanarsi dai social, mettere la
maodalita aereo e costruire insieme madi alternativi per comunicare.

OFFLINE CHALLENGE piu amici, meno schermi

Proposte di giochi cooperativi e di societa per passare una serata in
compagnia, lontana dai sacial, con 'obiettivo di fare nuove amicizie.
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SOUND CLASH (jam session)

Esperienza intergenerazionale di condivisione con i ragazzi/e dei loro
gusti musicali e di quelli degli educatori/ci tramite la creazione e la
riproduzione di una playlist collettiva.

VISIONI A FUOCO (laboratorio di fotografia)

Creazione di oggetti che attraversanao il processo fotografico.

FRAMMENTI DI ME (mosaico)

Attraverso poesie, racconti o canzoni si crea la rappresentazione di cio
che si e letto/ascolato con la tecnica del mosaico attraverso materiali
di recupero come: bottoni, stoffe colorate, cartoncini colorati.

DROP THE BEAT

(laboratorio di scrittura musicale)

Crea la tua canzone e mettiamola in musica. Con il supporto degli
educatori dello spazio, | partecipanti avranno a disposizione postazioni
con PC, cuffie e microfani. Verranna fornite, inoltre, informazioni base

sulla composizione di brani e sull'espressione artistica e digitale del
partecipant.



